04级学期教学工作计划

	周次
	课次
	项目
	教  材   内     容
	重点与措施

	  一
	1
	体力

恢复
	耐力跑、篮球

	
	2
	室内

棋类
	室内课

	   二
	3
	球类
	快速跑

	
	4
	球类
	篮球基本姿势、起动

	     三
	5
	球类
	篮球传球

	
	6
	田径
	中长跑练习

	  四
	7
	电子装配实习周

	
	8
	

	  五
	9
	素质

练习
	坐位体前屈练习

	
	10
	田径
	快速跑

	   六
	11
	球类
	篮球运球

	
	12
	田径
	上肢力量：腰腹部

短跑：接力跑

	   七
	13
	田径

球类
	耐力跑、篮球

	
	14
	球类
	篮球运球投篮

	  八
	15
	田径
	快速跑

	
	16
	球类
	篮球转身、急停

	  九
	17
	素质

练习
	坐位体前屈练习

	
	18
	田径

球类
	耐力跑、篮球

	  十
	19
	田径
	快速跑

	
	20
	素质

练习
	技术评价、专项素质练习

	  十一
	21
	考试
	50M测试

	
	22
	棋类
	室内课

	  十二
	23
	五一放假

	
	24
	

	  十三
	25
	考试
	立定跳远测验

	
	26
	田径
	耐力跑的途中跑练习

	十四
	27
	单片机实习

	
	28
	

	十五
	29
	电机变压器实习

	
	30
	

	十六
	31
	电力拖动实习

	
	32
	

	十七
	33
	素质

练习
	实心球、

上肢素质练习

	
	34
	球类
	运球游戏、

行进间运球

	十八
	35
	游戏
	中长跑练习、游戏

	
	36
	考试
	中长跑测试

	十

九
	37
	考试
	坐位体前屈测试

	
	38
	机动
	室内棋类课


